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DANS TON SAC

Emporte une gourde au
lieu d’utiliser une
bouteille en plastique. La
gourde est réutilisable,
cela évite les déchets, tu
peux lutiliser beaucoup
plus longtemps.

Offre une seconde vie a
tes affaires, offre-les,
donne-les a une associa-
-tion ou vends-les.

ECO CHARTE
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DANS LE GYMNASE

Prends soin du matériel
qui est mis a ta
disposition (ballons,
plots, chasubles), ils
dureront plus longtemps

Apreés U’entrainement ou
un match, prend une
douche d’une durée
raisonnable pour éviter
de gaspiller ’eau.
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LORS DES MATCHS

Je favorise le golter zéro
déchet quand le godlter
est préparé. Jutilise les
éco-cups disponibles
dans le club plutét que
des gobelets jetables.

Ne gaspille pas ce qui
t’ai proposé lors des
golters de match.
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AS RAINAZOL [ByAS] 4]

DEPLACEMENTS

Favorise les transports
en commun ou le co-
voiturage.

Pour venir au gymnase si
tu es proche, favorise la
marche a pied, le vélo ou
la trottinette, c’est encore
mieux.
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EPOUR LA PLANETE!
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